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TEXTE DE LECTURE

Des croyances... surnaturelles!

Tout le monde connaît quelques superstitions ou a entendu parler 
de personnes superstitieuses.

L’origine des superstitions n’est pas vraiment connue. Toutefois, 
les superstitions ont habituellement une explication historique. 
Autrefois, les gens attribuaient la malchance ou le bonheur 
à quelque chose de surnaturel. Ces croyances et ces superstitions 
se sont répandues, puis ont traversé les âges pour finalement 
faire partie de la culture moderne. 

Souvent, on associe la chance ou le malheur à un événement s’étant déjà produit. On peut, 
par exemple, penser au célèbre joueur de hockey qui ne mettait jamais son patin droit avant 
d’avoir mis et lacé son patin gauche. Ce joueur de hockey avait remarqué, au début de sa 
carrière, que son équipe ne gagnait pas lorsqu’il faisait le contraire. Son équipe a tout de 
même perdu quelques matchs malgré sa superstition. Cependant, la superstition est restée 
dans sa tête pendant toute sa carrière. 

D’autres superstitions proviennent de légendes ou de faits historiques, comme la superstition 
du vendredi 13. En effet, elle puiserait, entre autres, sa source de la Bible et d’un massacre 
ayant eu lieu durant les Croisades. Cette superstition est celle qui semble, de nos jours, 
toucher le plus grand nombre de personnes.

Il y a d’autres superstitions qui peuvent nous sembler bizarres. Par exemple, celle qui dit qu’il 
ne faut jamais écraser une araignée le matin. En effet, un vieux dicton dit : « Araignée du 
matin, chagrin. Araignée du midi, souci. Araignée du soir, espoir. Araignée de la nuit, profit ». 
Il faut donc laisser passer les araignées que l’on voit le matin et en chercher la nuit. 

Il n’est pas toujours évident de comprendre les superstitions. Toutefois, elles peuvent avoir 
un certain fond de vérité. Par exemple, n’y a-t-il pas un risque d’accident lorsqu’on marche 
sous une échelle? Aussi, comme le noir n’est pas une couleur joyeuse, il n’est pas étonnant 
qu’elle soit liée à la mort et au malheur.
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Et toi, es-tu superstitieuse, es-tu superstitieux? Amuse-toi à répondre aux questions ci-
dessous pour le découvrir!

Refuses-tu de marcher sous une échelle? Oui Non

Lances-tu un peu de sel par-dessus ton épaule lorsque tu en renverses 
sur la table?

Oui Non

Cherches-tu des trèfles à quatre feuilles? Oui Non

Possèdes-tu une patte de lapin comme porte-bonheur? Oui Non

Y a-t-il des couleurs que tu refuses de porter parce qu’elles portent 
malchance?

Oui Non

Préfères-tu le chiffre 7 au chiffre 13? Oui Non

Lorsque tu te prépares avant un entraînement, y a-t-il des gestes que tu 
aimes répéter?

Oui Non

Avant un examen, as-tu de petites manies qui, selon toi, te porteront 
chance (p. ex., utiliser un crayon neuf)?

Oui Non

Si tu as répondu « Oui » à la plupart ou à toutes les questions, tu es sans doute une personne 
superstitieuse. Si, toutefois, tu as répondu « Non » à la plupart des questions, tu fais partie 
d’une petite minorité de gens qui ne sont pas superstitieux. Si tu as répondu « Oui » à deux 
ou à trois de ces questions seulement, tu es probablement dans la moyenne. La plupart des 
gens jouent le jeu. Est-ce parce qu’ils ont peur ou plutôt parce qu’ils ne veulent pas prendre 
de risque? 


