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texte de lecture

Miam! miam!

C’est vendredi après-midi. Les élèves de l’école viennent de recevoir le 
menu de la semaine. Depuis un mois, l’école offre des repas aux élèves qui 
dînent à l’école. Olivia lit le menu à son ami Nawel.

Menu de la semaine

Lundi
Soupe aux pois et croissant au 
jambon et au fromage

Mardi Spaghetti avec sauce à la viande

Mercredi Pizza

Jeudi Sandwich aux œufs et aux légumes

Vendredi

Croquettes de poulet et purée de 
pommes de terre

Dessert du vendredi : crème glacée

Les repas sont SANS arachides et SANS noix.
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Après la lecture du menu de la semaine, Olivia dit :

-	 Miam! miam! Ça semble délicieux! Je vais me régaler toute la semaine, 
sauf jeudi.

-	 Moi, je ne connais pas ces mets, dit Nawel. Je préfère les mets de 
chez moi, comme le couscous au poisson et les desserts de Maman. 
Je vais apporter mon dîner tous les jours de la 
semaine prochaine.

Les deux amis discutent de leurs aliments préférés.

Olivia va proposer à ses parents d’acheter les repas 
de la semaine, sauf le repas de jeudi.

Nawel goûte à la pizza, le mercredi; il mange tout un morceau. Mais il 
préfère toujours les repas cuisinés par sa mère.


