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TEXTE DE LECTURE

Terry Fox : le parcours d’un vainqueur
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Terry Fox est né le 28 juillet 1958 a Winnipeg,
au Manitoba. C'est a Port Coquitlam, prés de
Vancouver, qu'il a grandi et a passé la majeure
partie de sa vie. Il est le deuxiéme enfant d'une
famille de quatre. Jeune, il est persévérant et
patient. D'aprés sa mere, il pouvait consacrer des
journées entiéres a jouer au méme jeu, tout seul.
Plus tard, avec ses freres, il s'est mis a pratiquer
le baseball.
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Au début du secondaire, son ami Doug lui demande
de faire partie de I'équipe de basket-ball de
I'école, méme s'il est un basketteur médiocre.
Terry s'entéte a se perfectionner, si bien qu'a la fin du secondaire il est devenu un athlete
complet et un excellent joueur de basket-ball.

Terry s'inscrit a l'université Simon Fraser en kinésiologie, c'est-a-dire I'étude des
mouvements du corps humain. De plus, il fait partie de la meilleure équipe universitaire de
basket-ball de la Colombie-Britannique. Il a une vie bien remplie : les études, I'entrainement,
les compétitions et les amis.

En mars 1976, les médecins Iui apprennent que sa douleur a un genou n'est pas le résultat d'un
cartilage déchiré. C'est le cancer. Il apprend en méme temps qu'il doit subir I'amputation de
sa jambe droite dans quatre jours. C'est peu de temps pour accepter ce qui lui arrive.

Son entrdineur, Terri Fleming, lui apporte un magazine bien spécial : un article y relate
I'histoire d'un amputé, Dick Traum, qui avait pris part au marathon de New York. Il n'en fallait
pas plus & Terry : lui aussi se battrait comme un forcené. Un jour, il traverserait le Canada
en courant pour montrer au monde que la perte de sa jambe ne faisait pas de lui un infirme
pour autant et pour aider celles et ceux qu'il laissait derriere Iui & I'hopital aux prises avec le
cancer.

Il subit donc I'amputation de sa jambe, suit des traitements de chimiothérapie et s'adapte
a sa prothese. Aprés quelques mois, il reprend une existence presque normale.
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Le Marathon de I'espoir : d'un océan a |'autre
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Cette aventure représentait pour Terry Fox un défi personnel dont le but était d'amasser
des fonds pour la recherche et de sensibiliser les gens au cancer. L'athlete de 21 ans
entreprend un programme d'entrainement exigeant de 18 mois. St. John's, Terre-Neuve, est
le point de départ de son célebre marathon, entrepris le 12 avril 1980.

Soutenu par son ami Doug qui conduit la fourgonnette derriére lui, Terry traverse six
provinces en 143 jours. Il franchira, sur sa jambe artificielle, 5 373 km jusqu'a Thunder
Bay, en Ontario. Une douleur aux poumons I'empéche d'aller plus loin : le cancer vient de
le rattraper. On le raméne a Vancouver en avion, ou il doit subir d'autres traitements qui
I'aideront a vivre encore un peu. Il meurt le 28 juin 1981, entouré des gens qu'il aime.

Quelle legon de courage et de dignité Terry Fox nous a donnée!

Adapté de « Terry Fox : le parcours d'un vainqueur », Recueil de lecture 7* et & année, Ottawa, CFORP, 2001, p. 69-70.
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