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La journée de Michel

Michel commence bien sa journée. 
Il se lève, s’habille, et descend 
l’escalier.

Michel prépare lui-même son 
déjeuner. 
Il mange des céréales avec du lait 
et des fruits.

Michel prépare son dîner. 
Il se fait un sandwich au jambon 
et au fromage.

     

Il y ajoute une grosse pomme et 
des carottes.

Michel voit l’autobus. 
Il monte dans l’autobus.
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À l’école, Michel apprend à lire et 
à écrire.

À l’école, Michel apprend aussi 
à compter.  
À la récréation, Michel joue au 
ballon avec ses amis Julie, Sophie 
et Tao.

Au souper, Michel mange en 
famille.

C’est maintenant l’heure du 
coucher.

Bonne nuit, Michel.

Adapté de « La journée de René », Intervention précoce en lecture, Module 2, Ottawa, CFORP, 1998, p. 56.


